INTERVIEW MARIEKE HEEBINK

Wat betekent het om nu vrouw te zijn?

In een reeks interviews stelt V die kwestie
aan de orde. Actrice Marieke Heebink: ‘Ik
weet niet zo goed wat een moeder is. Ik heb
een ongezond vrouwbeeld meegekregen.’

Door Daniela Hooghiemstra Foto Imke Panhuijzen

ijdens onze eerste
afspraakzegt Marieke
Heebink(54)dat ze mis-
schien wel over haar nek
gaat.Ze heeftgriep en
moetdieavond het to-
neelnogop.Een
medewerker krijgt de opdrachtom
antibraakpillen te halen. Als geopperd
wordthetgesprek een andere keer te
laten plaatsvinden,aarzelt ze. ‘Tk moet
toch door, he?’

Twee weken latervolgt toch een
nieuwe afspraak. Ze heeft dieavond
wel gespeeld, zegt ze. Overleven, daar
iszegoed in.Zeleerde hetal vroeg.
Toen op haar 9de haar moeder over-
leed,nam ze als oudste de rol van alge-
meenregelaar over.

Wat heb je van je moeder
geleerd?

‘Een oergevoel van hoe het hoort. Als ik
hetdrama en de pijn van haar ziekte
endood eraf haal, zie ikeen vrolijk
mens. Een goede huisvrouw. Alles
werd door haar zelf gemaakt, gebak-
ken, gekookt en gestreken. Nadatze
was overleden, probeerde ik ervoor te
zorgen dat wij niet metvieze kleren
naar school gingen.

‘Maar op foto’s zie je dat wij er in die
tijd niet uitzagen. Ik weetniet zo goed
wateen moederis. Ik heb letterlijk een
ongezond vrouwbeeld meegekregen.
Alsvrouwen moederlijk tegen mijde-
den, raakte mijn hele emotionele sys-
teem in de war.’

Je vader hertrouwde. Hoe keek
je aan tegen je stiefmoeder?
‘Ik was bij haar op mijn hoede. Daar wil

ik het graag bijlaten.’

Je wist vooral wat je niet wilde?
‘Nietafhankelijkzijn, niet trouwen,
geen kinderen krijgen, nietaan een
persoon vastzitten.Voor mezelf zor-
gen,daar benik goed in.Ik heb eigen-
lijk nooitgedachtdathet ooksamen
kon. Ik begreep mannen nooit. Voor ik
hetwist,stonden ze met hun spullen
in mijn woonkamer. ‘De man metde
koffer’is voor mij een gevleugelde uit-
drukking geworden.’

Want jij was niet degene die
dan het samenleven bedacht?
‘Ik dacht meestal: nou,dan moethet
maar zo. Hetwaren ook altijd mijn
huizen waarin wij woonden. Mannen
vinden het fijn als de boel voor hen op
poten gezetwordt.’

Je bedoelt: als ze in jouw
universum mogen leven?

‘Nou, ze hebben zich aan mijn univer-
sum anders ook behoorlijk onttrok-
ken.’(Lacht)‘Dan hoor je na een jaar of

twee: ‘Godverdomme, alles wordt hier
ookaltijd voor mij geregeld.' Tk kies ze
ookwel uit, hoor: voorwaardelijke lief-
des, waarvan de voorwaarden mij
onbekend zijn. Ik val nooitop een
gezellige, betrouwbare dikkerd.’

Met acteur Mark Rietman, nu je
ex-man, kreeg je twee dochters.
Ben je geschikt voor het
moederschap?

‘Moeder zijn is voor mij iets heel

groots. Mijn kinderen staan bovenaan.
Omdatze afhankelijk van mij zijn.
Maar ik heb me als moeder wel vaak
ongemakkelijk gevoeld. Gedacht: dit
kanikniet. Of: het huis zieter niet uit.
Mark was ook niet van huisje-
boompje-beestje. Ik zei vaak tegen
hem: kom op, dit moeten we gewoon
evendoen, datgaatnu eenmaal zo in
eengezin.’

Jouw werkkracht maakte je wel
geschikt voor het gezinsleven.
‘Vanjongsafaanstaikin de overle-
vingsstand, dus werken kan ik. Ik heb
al mijn energie in mijn kinderen ge-
stopt.Een grootdeel van hun opvoe-
ding hebikalleen gedaan. Ik kreeg
vaak maar vier uur slaap per nacht,
maar ikdachtnooit: hoe houd ik het
vol?’

Heb je wel eens overwogen met
acteren te stoppen?

‘Ik heb er weleens aan gedacht, maar
spelen en leven zijn voor mij zo onlos-
makelijk metelkaar verbonden dat ik
hetme eigenlijk niet kan voorstellen.




Hetacteren dwingt mij om vorm te ge-
ven aan mijnvragen.Zo houd ik de de-
monen buiten. Hetechte levenis zo
veel moeilijker. Mijn kinderen zijn alle-
bei ernstig ziek geweest. Toen was het
zwaar om te werken, maar hetspelen
hield me ook juistop de been.’

Heb jij een man nodig?

‘Ik ben dol op mannen, maar ik heb ze
nietnodig. Nou, voor de seks. Ik heb nu
een friend with benefits in New York. Hij
stuurde me een fanbriefje datleuk ge-
noeg was om een ontmoeting te arran-
geren. Hijis 66, gaatvolledig zijn eigen
gang. ‘You're soyoung’, zegt hij tegen
me en datis heerlijk. Ik vind het ook
wel fijn dater een oceaan tussen ons
zit.Ikzou best willen dat een man een
leven lang met mij meegaat, ik zie bij
anderen dathetbestaat. Maar samen
zijn vereist de controle loslaten en die
overgavevind ik lastig. Hetis best fijn
alsiemand zegt:laat mij hetnu maar
evendoen, maar ik geef dingen niet
graag uithanden.lk denk meestal dat
ikhetbeter weet.’

Na de breuk met Mark Rietman

had je jarenlang een jongere
vriend.

‘Ikwas 41, hij 23. Hijwas heel energiek
en levenslustig, hield van kinderen.
Disneyland, de Efteling, vond hij alle-
maal leuk.Ikvond hetheerlijk achter
hem aan te hobbelen. Maar ik wistvan
hetbeginaf ookdatheteindig was.
Dat hij op een dag zelf kinderen zou
willen. Zo is het gegaan. En datis goed.’

Je hebt geen gezin, wel
kinderen.

‘Marken ik hebben daar intussen iets
op gevonden. Alles dateen gezin
wordtgeacht te doen,doen we. Wevie-
ren samen Kerst, hij komt in mijn huis
als ik er nietben. Onze relatie is niet
vrijblijvend, we zijn gedwongen ge-
weestomons totelkaar te verhouden.
Maar hetwerktnu. We zijn niet meer
elkaars geliefden, maar we delen het
ouderschap. We steunen elkaar.’

Welk onrecht wordt vrouwen
anno 2017 nog aangedaan?

‘We moeten nog steeds opboksen te-
gen een misogyn mensbeeld. Als je

voor jezelf opkomt, noemen ze jeal
snelgehaaid.Je mag geen harde grap-
pen maken. Actrices worden meer op
hun uiterlijk beoordeeld dan acteurs,
ookdoor vrouwen. Zo'n ellendige
columniste die dan van mij wil weten
hoe hetnu isom in een string op het to-
neel te staan. Ik train me hetleplazerus,
heb mijn ogen laten doenen laatelk
half jaar de fronsrimpel op mijn voor-
hoofd wegmaken. Maar je zietaan mijn
lichaam datik twee kinderen heb ge-
kregen.Hetleven zit nu eenmaal niet
zo in elkaar dat we allemaal strak, mooi
en symmetrisch zijn en blijven.In ge-
dachten zweef ik ergens tussen de 35
ende 60, maar als vrouw word ik meer

metmijn neus op de exacte feiten ge-
druktdan mijn mannelijke collega’s.’

Is de seksuele bevrijding
succesvol geweest?

‘Mannen vinden hetnogaltijd moei-
lijk hetidee op te geven datzijde enige
geile, seksuele wezens zijn. Ze willen
datvrouwen meedoen, maar intussen
willen ze wel de baas blijven. Hetidee
van ‘Grab 'm by the pussy’ komtecht
nietalleenvan Trump. Je moetals
vrouw altijd op je hoede zijn. Boven de
40vinden ze je danineens weer seks-
belust. Ik werd ooit gevraagd om de rol
te spelen van een wat oudere lerares
dierelaties metleerlingen had. Eerst
vond ik hetwel interessant, maar op
eengegeven momentging heteral-
leen nog maar over datze zo geil was
en in haareigenvochtsopte. Toen
dachtik: waaromzou je iemand zo ten
tonele voeren? Ditis gewoon vrouwen-
haat’
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Is de emanci-
patie voltooid?
‘In de toneel-
wereld ligt de
macht nog altijd
bij mannen. Ik
ben opgevoed
door toneelva-
ders. Ik vind dat
vrouwen meer
sleutelposities
zouden moeten
innemen, maar
moet toegeven
dat ik het zelf
ook niet doe. Ik
vind spelen leu-
ker dan lesge-
ven. En als digi-
beet zeg ik ook
niet: maak mij
maar hoofd
ensemble.’
Heb jij macht?
‘Niet beslissend,
wel uitvoerend.
Met mij wordt
altijd overlegd.

Is de hoofddoek
een symbool
van onderdruk-
king?
‘Aangetekend
dat deze vraag
mij op het aller-
laatste moment
gesteld wordt,
zeg ik: ja. Eenre-
ligie moet een
vrouw niet voor-
schrijven wat zij
wel of niet mag
dragen.’

ae die overgave
vind ik lastig
Ik zou best

willen dat
een man een
leven lang
met mij
meegaat, ik
zie bij
anderen dat
het bestaat.
Maar samen
zijn vereist de
controle
loslaten en



Marieke
Heebink: Je

iet aan mijn
lichaam dat ik
twee kinderen
heb gekregen.
We kunnen nu
eenmaal niet
allemaal strak,
mooi en symme-
trisch blijven.’
Haar en make-
up: Marsha
Calori. Jurk: Ca-
thelijn Wagener.




